
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

wersja skrócona dla uczniów 

obowiązująca od 10 września 2026 r. 

Najważniejsza zasada 

Masz prawo czuć się w szkole bezpiecznie. Nikt – ani osoba dorosła, ani inny uczeń – nie ma 
prawa Cię krzywdzić, poniżać, zastraszać, wykorzystywać ani naruszać Twoich granic. 

Po co są te Standardy? 

Standardy opisują, jak szkoła chroni osoby, które nie ukończyły 18 lat. Wyjaśniają, jakie 
zachowania są niedopuszczalne, jak zgłosić problem i co szkoła zrobi po otrzymaniu 
zgłoszenia. Zasady bezpieczeństwa i wzajemnego szacunku dotyczą całej społeczności 
szkolnej. 

Kiedy trzeba reagować? 

•​ gdy ktoś Cię krzywdzi albo narusza Twoje granice; 
•​ gdy obawiasz się o bezpieczeństwo innego ucznia; 
•​ gdy jesteś świadkiem przemocy, cyberprzemocy, wykorzystywania lub zaniedbania; 
•​ gdy nie masz pewności, czy dane zachowanie jest właściwe, ale budzi Twój lęk, wstyd, 

dyskomfort lub niepokój. 

W sytuacji bezpośredniego zagrożenia 

Jeżeli zagrożone jest życie lub zdrowie Twoje albo innej osoby, wezwij pomoc: zadzwoń pod 
numer 112 albo natychmiast powiadom najbliższą osobę dorosłą. 

 



1. Twoje prawa 

Masz prawo do: 

•​ szacunku, godnego traktowania i ochrony prywatności; 
•​ nauki w środowisku wolnym od przemocy, poniżania i dyskryminacji; 
•​ wyrażania własnego zdania, emocji, potrzeb i sprzeciwu; 
•​ stawiania granic dotyczących Twojego ciała, prywatności i kontaktu z innymi; 
•​ otrzymania zrozumiałej informacji o działaniach podejmowanych w Twojej sprawie; 
•​ pomocy psychologiczno-pedagogicznej i ochrony przed ponownym skrzywdzeniem; 
•​ zgłoszenia problemu bez narażania się na wyśmiewanie, szykany lub odwet. 

Twoje szczególne potrzeby mają znaczenie 

Jeżeli masz niepełnosprawność, trudności w komunikowaniu się albo specjalne potrzeby 
edukacyjne, szkoła powinna dostosować sposób rozmowy, przekazywania informacji 
i udzielania pomocy do Twoich możliwości oraz potrzeb. 

 

2. Jak powinni zachowywać się wobec Ciebie dorośli? 

Pracownicy szkoły i inne osoby pracujące z uczniami powinny: 

•​ działać dla Twojego dobra i traktować Cię z szacunkiem; 
•​ słuchać Cię i przekazywać informacje w zrozumiały sposób; 
•​ zachowywać profesjonalne granice; 
•​ chronić informacje dotyczące Twojej sytuacji; 
•​ reagować, gdy widzą krzywdzenie lub otrzymują o nim informację. 

Zachowania dorosłych, które są niedopuszczalne 

•​ bicie, popychanie, szarpanie, stosowanie przemocy albo kontakt fizyczny o charakterze 
intymnym lub seksualnym; 

•​ obrażanie, poniżanie, wyśmiewanie, zawstydzanie, grożenie, szantażowanie lub 
dyskryminowanie; 

•​ nawiązywanie relacji romantycznej lub seksualnej oraz kierowanie seksualnych 
komentarzy, gestów lub propozycji; 

•​ budowanie tajnej, wyłącznej albo nadmiernie osobistej relacji z uczniem; 
•​ proponowanie alkoholu, papierosów, narkotyków lub innych substancji 

psychoaktywnych; 
•​ utrwalanie Twojego wizerunku lub głosu dla prywatnych celów; 
•​ nieuzasadnione prywatne spotkania, zapraszanie do miejsca zamieszkania lub 

korespondencja o osobistym albo intymnym charakterze. 

 



3. Bezpieczne relacje między uczniami 

Relacje między uczniami powinny opierać się na szacunku, życzliwości, kulturze osobistej, 
poszanowaniu granic i prawa do prywatności. Konflikt nie usprawiedliwia przemocy. 

Zabronione są w szczególności: 

•​ bicie, kopanie, popychanie, szarpanie, przytrzymywanie, bójki i inne formy przemocy 
fizycznej; 

•​ wyzywanie, wyśmiewanie, poniżanie, zastraszanie, grożenie, szantażowanie 
i rozpowszechnianie plotek; 

•​ celowe wykluczanie z grupy, izolowanie, uporczywe nękanie lub narzucanie kontaktu; 
•​ niestosowne komentarze, żarty, gesty, dotykanie albo propozycje o charakterze 

seksualnym; 
•​ wywieranie presji w celu uzyskania zdjęć, nagrań lub innych materiałów intymnych; 
•​ niszczenie, zabieranie lub ukrywanie cudzej własności oraz wymuszanie pieniędzy, 

przedmiotów, usług lub zachowań; 
•​ zmuszanie do udziału w zabawie, rytuale, „wyzwaniu” albo innym działaniu wbrew 

woli ucznia; 
•​ wykorzystywanie przewagi fizycznej, psychicznej, społecznej, ekonomicznej lub 

informacyjnej. 

Granice i zgoda 

Zgoda musi być dobrowolna, świadoma i dotyczyć konkretnej sytuacji. Można ją w każdej 
chwili wycofać. Milczenie, brak wyraźnego sprzeciwu, wcześniejsza zgoda albo bliska relacja 
nie oznaczają zgody na kolejne zachowanie. 

 

4. Cyberprzemoc 

Cyberprzemocą może być m.in.: 

•​ wysyłanie obraźliwych, poniżających lub zastraszających wiadomości; 
•​ publikowanie kompromitujących lub nieprawdziwych treści; 
•​ podszywanie się pod inną osobę, przejęcie konta lub ujawnienie prywatnej 

korespondencji i danych; 
•​ rozpowszechnianie zdjęć, filmów lub nagrań bez zgody; 
•​ wykluczanie z grup internetowych w celu poniżenia lub izolowania; 
•​ tworzenie fałszywych, poniżających lub seksualizujących materiałów przy użyciu 

narzędzi cyfrowych, w tym sztucznej inteligencji. 

Cyberprzemoc może wymagać reakcji szkoły także wtedy, gdy wydarzyła się poza jej 
terenem, jeżeli wpływa na bezpieczeństwo ucznia lub życie społeczności szkolnej. 

 

 



5. Jak możesz zgłosić problem? 

Możesz powiedzieć o problemie: 

•​ dowolnemu nauczycielowi lub innemu pracownikowi szkoły; 
•​ wychowawcy; 
•​ pedagogowi lub psychologowi szkolnemu; 
•​ koordynatorowi do spraw ochrony małoletnich; 
•​ dyrektorowi szkoły. 

Nie musisz od razu znać wszystkich szczegółów ani mieć dowodów. Wystarczy, że opiszesz 
to, co wiesz, widziałeś albo czego się obawiasz. Możesz zgłosić krzywdzenie dotyczące 
Ciebie lub innej osoby. 

Zgłoszenie anonimowe 

•​ wrzuć pisemne zgłoszenie do zamkniętej skrzynki na poddaszu – III piętro, przy 
gabinecie psychologiczno-pedagogicznym; 

•​ napisz na adres: zgloszenie@leonium.edu.pl; 
•​ wyślij list w zamkniętej kopercie z napisem „Poufne – ochrona małoletnich” na adres 

szkoły: ul. Braci Tułodzieckich 2, 09-200 Sierpc. 

W miarę możliwości podaj: co się wydarzyło, kogo dotyczy sprawa, kiedy i gdzie doszło do 
zdarzenia, kto może o nim wiedzieć oraz czy zagrożenie nadal trwa. Nie musisz podawać 
swojego imienia ani nazwiska. 

Jeżeli zgłoszenie dotyczy dyrektora szkoły przekaż je bezpośrednio organowi prowadzącemu 
na adres: sanktuarium.sierpc@onet.pl. Możesz również zawiadomić Policję lub prokuraturę, 
jeśli podejrzewasz popełnienie przestępstwa. 

Gdy masz dowody cyberprzemocy 

•​ zachowaj wiadomości, nazwy kont, adresy stron, daty i godziny oraz – jeśli jest to 
bezpieczne – wykonaj zrzuty ekranu; 

•​ nie odpowiadaj przemocą i nie rozpowszechniaj szkodliwych materiałów; 
•​ materiałów przedstawiających nagość lub treści intymne małoletniego nie kopiuj, nie 

drukuj i nie przesyłaj dalej – zgłoś sprawę osobie dorosłej lub Policji; 
•​ nie kasuj informacji, które mogą pomóc w wyjaśnieniu zdarzenia. 

 

 



6. Co zrobi szkoła po zgłoszeniu? 

1.​ Najpierw oceni, czy istnieje bezpośrednie zagrożenie życia, zdrowia lub 
bezpieczeństwa. 

2.​ Zapewni osobie krzywdzonej bezpieczeństwo i potrzebną pomoc. 
3.​ Przyjmie i udokumentuje zgłoszenie. Nie będzie od Ciebie wymagać prowadzenia 

dochodzenia ani udowodnienia sprawy. 
4.​ Przeprowadzi rozmowy w bezpiecznych warunkach. Osoba krzywdzona i osoba 

podejrzewana o krzywdzenie są wysłuchiwane oddzielnie. 
5.​ Nie zorganizuje konfrontacji ani mediacji, jeżeli mogłoby to narazić osobę krzywdzoną 

na presję, lęk lub ponowne skrzywdzenie. 
6.​ Poinformuje rodziców lub opiekunów, chyba że mogłoby to zwiększyć zagrożenie albo 

rodzic lub opiekun jest podejrzewany o krzywdzenie. 
7.​ W razie potrzeby opracuje plan wsparcia i będzie monitorować sytuację także po 

zakończeniu bezpośredniego zdarzenia. 
8.​ Jeżeli będzie to konieczne, powiadomi Policję, prokuraturę, sąd rodzinny, pomoc 

społeczną albo uruchomi procedurę „Niebieskie Karty”. 

Poufność i ochrona przed odwetem 

Informacje o zgłoszeniu są przekazywane tylko osobom, które muszą je znać, aby udzielić 
pomocy lub wykonać obowiązki prawne. Szkoła nie może jednak obiecać całkowitej 
tajemnicy, gdy przekazanie informacji odpowiednim osobom lub służbom jest konieczne dla 
bezpieczeństwa. 

•​ Nie wolno wyśmiewać, szykanować ani karać osoby, która zgłosiła problem w dobrej 
wierze. 

•​ Zakazane są działania odwetowe wobec osoby pokrzywdzonej, zgłaszającej i świadków. 
•​ Anonimowe zgłoszenie nie może zostać zignorowane tylko dlatego, że nie zawiera 

danych osoby zgłaszającej. 

Jeżeli krzywdzi inny uczeń 

Szkoła chroni ucznia krzywdzonego, ale podejmuje także odpowiednie działania 
wychowawcze i wspierające wobec ucznia, który krzywdził. Reakcja zależy od rodzaju 
zdarzenia, jego skutków, powtarzalności, wieku uczniów i ryzyka ponownego krzywdzenia. 
Możliwe są działania przewidziane w statucie szkoły oraz zawiadomienie właściwych 
organów. 
  

 



7. Prywatność, wizerunek i Internet 

Twój wizerunek 

•​ Szkoła powinna chronić Twoją prywatność, godność i bezpieczeństwo podczas 
wykonywania oraz publikowania zdjęć i nagrań. 

•​ Rozpowszechnianie rozpoznawalnego wizerunku osoby małoletniej co do zasady 
wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego. 

•​ Odmowa zgody lub jej wycofanie nie może prowadzić do wykluczania ucznia z zajęć 
lub wydarzeń. 

•​ Nie wolno publikować materiałów ośmieszających, poniżających, intymnych ani 
niepotrzebnie ujawniających informacje o zdrowiu lub sytuacji osobistej ucznia. 

•​ Utrwalanie wizerunku ucznia dla prywatnych celów pracownika jest zabronione. 

Bezpieczne korzystanie z sieci 

•​ chroń hasła i dane dostępowe, nie korzystaj z cudzych kont i wyloguj się z urządzenia 
współdzielonego; 

•​ nie obchodź zabezpieczeń i nie instaluj programów bez zgody; 
•​ nie wykorzystuj szkolnej sieci do tworzenia, przechowywania lub rozpowszechniania 

treści bezprawnych albo szkodliwych; 
•​ podejrzane wiadomości, strony, pliki, próby wyłudzenia danych lub utratę danych zgłoś 

nauczycielowi albo osobie odpowiedzialnej za bezpieczeństwo sieci. 
 

8. Gdzie jeszcze możesz szukać pomocy? 

112 – numer alarmowy 

Dzwoń, gdy zagrożone jest życie lub zdrowie albo potrzebna jest pilna pomoc Policji, 
pogotowia lub straży pożarnej. 

 

116 111 – telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

Bezpłatny, anonimowy i czynny przez całą dobę, 7 dni w tygodniu. Dostępny jest również 
kontakt online na stronie 116111.pl. 

 

800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

Bezpłatny, anonimowy i czynny przez całą dobę. Kontakt online: 800121212.pl. 

 

Proszenie o pomoc nie jest donoszeniem ani oznaką słabości 

 

Pełna wersja Standardów jest dostępna na stronie internetowej szkoły 


