+W wychowaniu chodzi wlasnie o to, aeby czlowiek stawal si¢
coraz bardziej czlowiekiem, o to, Zeby bardziej byl,

a nie tylko wigcej mial: aby wiec poprzez wszystko co ma,

co posiada, umial bardziej i petniej byé cztowiekiem,

to znaczy, aieby rownie; umiat by¢ nie tylko z drugim,

ale i dla drugich”

sw. Jan Pawet 11
Wystapienie w UNESCO 02.06.1980 rok

Program wychowawczo — profilaktyczny

Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Biskupa Leona Wetmanskiego w Sierpcu

Spis tresci:

| Misja i wizja Liceum

Il Podstawy prawne Programu wychowawczo — profilaktycznego
Il Program wychowawczy

IV Program profilaktyczny



I Misja i wizja Liceum

MISJA

Jestesmy szkolq katolickq, wychowujemy do milosci, samoakceptacji oraz tolerancji
opierajgc si¢ na najlepszych wzorach wychowania pallotynskiego. Ksztattujgc osobowosé
czltowieka odpowiedzialnego i swiadomego osadzonego w ojczystej kulturze oraz
europejskiej. Wyroznia nas dbalosé o wartosci, cheé cigglego doskonalenia si¢ oraz
wychowanie w atmosferze radosci i pokoju ducha. Indywidualne zdolnoscii predyspozycje
uczniow sprawiajq, Ze jestesmy szkolq tworczq, w ktorej wszyscy sq za nig odpowiedzialni.
Patron szkoly bl. Biskup Leon Wetmanskijest dla nas wzorem jak ustrzec wiare,
zachowaé wartosci oraz 2y¢ wedlug powierzonego postannictwa.

Glowne cele naszego liceum

Jestesmy szkolq bardzo dobrze przygotowujqcq ucznia do dalszego ksztalcenia oraz do pelnego
| Swiadomego uczestnictwa w szybko zmieniajgcym si¢ Swiecie poprzez wyposaienie go
W niezbedng wiedze:

1.
2.
3.

o ok

agrwpnE

6.

nauczenie samodzielnego zdobywania wiedzy;

propagowanie zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem sposobdéw unikania uzaleznien;
ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci, uczciwosci, samodyscypliny, solidnosci i kultury
osobistej;

uczenie kreatywnosci i samooceny;

stworzenie warunkow do rozwijania swoich zainteresowan i umiejetnosci;

ksztaltowanie postaw szacunku 1 tolerancji z uwzglednieniem poszanowania dla
roznorodnos$ci §wiatopogladowej 1 religijne;.

Nasze atuty to:

przyjazna atmosfera w szkole;

mozliwo$¢ wpltywu rodzicow 1 ucznidw na zycie szkoty;

wysokie kwalifikacje kadry pedagogicznej;

bogata baza materialna i dydaktyczna;

bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych (kotka zainteresowan i kotka przedmiotowe), imprez
kulturalnych (wyjazdy do teatru, kina) i innych form rozwijania zainteresowan (gazetka
szkolna, konkursy szkolne itp.);

rozszerzona oferta ksztatcenia jezykoéw obcych.

Chcemy wyksztalci¢ absolwenta liceum o nastepujgcych cechach:

. samodzielnie funkcjonujagcego w otaczajagcym go $wiecie, latwo przystosowujacego
si¢ do zmian w nim zachodzacych;

. majacego okre$lone zainteresowania, ktore beda pomocne mu w wyborze dalszej
drogi zyciowej;

« ukierunkowanego na samoksztatcenie i dyscypling;

. 0 wysokiej kulturze osobistej, odpowiedzialnego, szanujgcego drugiego cztowieka;

« pozytywnie nastawionego do zycia, wierzacego w siebie i swoje mozliwosci,

. tolerancyjnego, akceptujacego odmienno$¢ innych, traktujac je jako naturalne
I stymulujace;

. prawego, odrozniajacego dobro od zta;

« solidnego i punktualnego, dotrzymujacego termindéw i solidnosci wykonywanych
prac.



Wizja

Nasze Liceum to szkota stwarzajaca optymalne warunki wszechstronnego rozwoju, w ktorej
panuje przyjazna i mita atmosfera oparta na wzajemnym zaufaniu, tolerancji i poszanowaniu
godnosci drugiego cztowieka.

Uczy si¢ w niej mitosci do ,,wielkiej 1 matej Ojczyzny" oraz szacunku dla historii, tradycji,
kultury naszego regionu i kraju.

Posiada wykwalifikowana, stabilng i stale podnoszaca swe kwalifikacje kadre pedagogiczng
stosujgcg nowoczesne metody nauczania.

Jest placowka dobrze wyposazong, stanowi atrakcyjne miejsce pracy dla uczniow
I nauczycieli.

Nasi uczniowie odnosza znaczace sukcesy w roznych dziedzinach oraz nabywaja
umiejetnosci, ktore pozwolg im w przysztosci pelni¢ wazne 1 odpowiedzialne role
W spoteczenstwie.

W naszych dziataniach dydaktyczno- wychowawczych wspieraja nas rodzice, instytucje
wychowawczo- opiekuncze oraz wtadze lokalne.

Wizje szkoly realizujemy poprzez:

no

Wspotprace ze srodowiskiem lokalnym.

Dazenie do rozwoju ucznia w jego wszystkich sferach.

Uczenie pokonywania trudnosci poprzez podkreslanie warto$ci kazdego sukcesu i czynienie
ucznia wrazliwym i umiejagcym cieszy¢ si¢ z sukcesOw wtasnych i innych.

Ukazywanie wartosci moralnych, dobra, przyjazni, mitosci jako najwigkszych warto$ci
cztowieka.

Program wychowawczy

Powinnosci wychowawcze kazdego nauczyciela okreslone w ramach zadan ogélnych szkoly:

1.

ok wn

Tresci wychowawcze majg by¢ realizowane przez wszystkich nauczycieli na kazdym
przedmiocie.

Oddziatywania w zakresie wychowawczym wszystkich nauczycieli musza by¢ zgodne.
Nauczyciel ma by¢ przewodnikiem prawdy, moralno$ci 1 warto$ci prawa.

Kazdy nauczyciel wychowuje wtasnym przyktadem.

Nie wolno o$miesza¢, wySmiewac 1 upokarza¢ ucznia.

Kazdy nauczyciel ma obowiazek u§wiadamia¢ uczniom mozliwosci ponoszenia przez nich
odpowiedzialno$ci za swoje postegpowanie i kierowanie wiasnym rozwojem.

Wszystkie konflikty nauczyciel zglasza wychowawcy klasowemu.

Powinnosci wychowawcy klasowego

Nadrzgdnym celem  wychowawczym jest wzmacnianie znaczenia  rodziny, pomoc
w odbudowywaniu wi¢zi z rodzicami 1 podkreslanie dobra ptyngcego z kontaktow rodzinnych.
Wychowawca jest obowigzany:



1. Wspomaga¢ rodzicéw w wychowywaniu dzieci.

Wychowywaé wlasnym przyktadem i wptywem.

3. USwiadamia¢ uczniowi, ze jako osoba nie jest pozbawiony zobowigzan

1 powinnosci, jakie ma do spetnienia wobec innych.

Zachgcac¢ 1 mobilizowa¢ uczniow do pracy nad sobg.

Konsekwentnie stosowac nagrody i kary przewidziane w statucie szkoty.

We wspotpracy z pedagogiem szkolnym i psychologiem pomagaé uczniowi rozwigzywac

jego problemy.

Pozna¢ warunki rodzinne i materialne swego wychowanka.

Whioskowa¢ o zapomogi, stypendia 1inng pomoc dla ucznia.

We wspolpracy z zespotem klasowym dokonywac okresowej i rocznej oceny zachowania.

0. Kontaktowa¢ sie z rodzicami we wszystkich sprawach dydaktyczno — wychowawczych
dotyczacych ucznia.

11. Informowa¢ rodzicbw o postgpach ucznia, jego ocenach z zaje¢ edukacyjnych

I z zachowania (w tym o absencji szkolnej).

no

o o ks

B oo

Formy opieki i pomocy uczniom, ktorym taka pomoc i wsparcie sa potrzebne:

1. Kazdy uczen jest objety roznymi formami opieki i pomocy, w momencie kiedy z przyczyn
rozwojowych, rodzinnych lub losowych potrzebna jesttaka pomoc i wsparcie.
Zadania te wypetniajg wszyscy nauczyciele, a w szczegdlnosci:
e dbaja 0 zapewnienie dozywiania uczniom z rodzin majacych szczegdlnie trudne warunki
materialne — wspotpracaz MOPS
e Organizuja pomoc wyroéwnujgcej braki w  wiadomo$ciach szkolnych uczniom
napotykajacym na szczegodlne trudno$ci w nauce — zajecia wyrdéwnawcze
2. Organizacja wspotdzialania z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna
3. Zasady i formy wspotdziatania szkoty z rodzicami (prawnymi opickunami) w zakresie nauczania,
wychowywania i profilaktyki.

Podejmowane formy wspoldzialania:
e zapoznanie rodzicOw z opracowanym programem Wychowawczym
e przedstawienie doktadnie sprecyzowanych wymagan — Wewnatrzszkolne Ocenianie
e wiaczenie tematu z zakresu wychowania do spotkan z rodzicami
e wilaczenie rodzicow do pomocy przy realizacji zamierzeh wychowawczych
i ksztatceniowych.

Zadania i obowigzki nauczyciela

1. Nauczyciele prowadzacy prace dydaktyczng, wychowawcza, opiekuncza sa odpowiedzialni za
jakos¢ tej pracy oraz bezpieczenstwo powierzonych opiece uczniow.

2. Nauczyciele prowadzacy zajecia w danym oddziale tworzg zespol, ktorego zadaniem jest
W szczegblno$ci ustalenie zestawu programOéw nauczania dla danego oddziatu oraz jego
modyfikowanie w miare potrzeb.

3. Oddziatem opiekuje si¢ nauczyciel — wychowawca.

Wychowawca w celu realizacji zadan:

e otacza indywidualng opieka kazdego wychowanka,

e planuje 1 organizuje wspdlnie z uczniami i ich rodzicami rézne formy zycia spotecznego,
rozwijajace jednostki i1 integrujgce zespol uczniowski oraz ustala tresci 1 formy zajec
tematycznych na godzinach wychowawczych,

e przypomina o stosownym stroju podczas uroczystosci szkolnych,



wspotdziata z nauczycielami uczacymi w jego klasie, uzgadniajac z nimi 1 koordynujac ich
dziatania wychowawcze wobec ogdtu uczniow, a takze wobec tych, ktorym potrzebna jest
indywidualna opieka (dotyczy to zaréwno uczniéw uzdolnionych, jak i1 z roéznymi
trudno$ciami i niepowodzeniami),

wspotdziata z rodzicami, okazujagc im pomoc w ich dziataniach wychowawczych wobec
dzieci i otrzymujac od nich pomoc w swoich dziataniach,

utrzymuje staty kontakt z rodzicami uczniow w celu: poznania i ustalenia potrzeb
opiekunczo — wychowawczych ich dzieci, wlaczania ich w sprawy zycia klasy i szkoty,
wspotpracuje z pedagogiem Szkolnym i psychologiem w celu rozpoznania potrzeb
I trudnosci, takze zdrowotnych oraz zainteresowan i poszczegélnych uzdolnien ucznidw,
organizujac odpowiednie formy tej pomocy,

wychowawca wykonuje czynnosci administracyjne dotyczace oddziatu, zgodnie
Z odrgbnymi przepisami,

wychowawca ma prawo korzysta¢ w swej pracy z pomocy merytorycznej i metodycznej ze
strony wiasciwych placowek 1 instytucji o$wiatowych 1 naukowych, a takze ze strony
dyrektora szkoty oraz rady pedagogiczne;.

Wspolpraca z rodzicami

ObowiazKki szkoly:

organizowanie zebran rodzicow informujgcych o kierunkach pracy w szkole;

organizowania zebran rodzicow informujacych 0 systemie oceniania, klasyfikowania
| promowania uczniow;

organizowanie konsultacji dla rodzicow — informacje o postgpach w nauce i zachowaniu
mtodziezy;

pomoc rodzicom we wilasciwym uksztalttowaniu mtodego cztowieka — wpajanie wartosci
pracy, dobra i mitosci;

informowanie rodzicow o realizacji programow profilaktycznych 1 edukacji zdrowotne;.

Oczekiwania szkoly wobec rodzicow:

angazowanie rodzicow do prac na rzecz klasy 1 szkoty;

pomoc w organizowaniu imprez i wycieczek szkolnych;

zainteresowanie problemami, postgpami w nauce i zachowaniu wtasnego dziecka;
pozyskiwania sponsoréw w celu materialnego wsparcia szkoty.

Samorzad Uczniowski

1. Samorzad tworza wszyscy uczniowie szkoty.

2. Zasady wybierania i dziatania organow samorzadu okre$la regulamin.

3. Regulamin samorzadu nie moze by¢ sprzeczny z ustawg o systemie o$wiaty
1 statutem szkoty.

4. Samorzad moze przedstawi¢ Radzie Pedagogicznej oraz Dyrektorowi szkoty wnioski
1 opinie w sprawach ich dotyczacych.

Do zadan samorzadu nalezy:

Zapewnienie S$rodkéw finansowych na dzialalno$¢ programowa samorzadu, poprzez
organizowanie kiermaszow, festynow, loterii;

Wspotdziatanie w zakresie pracy szkoty;

Zaznajomienie uczniow z tematyka dotyczacg Miedzynarodowej Konwencji Praw Dziecka
i Deklaracji Praw Cztowieka



OPIS DZIALAN WYCHOWAWCZYCH

CELE ZADANIA SZKOLY OSIAGNIECIA OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
l. e Popularyzowanie Uczen:

Budowanie sylwetki Patrona (e  wykazuje wychowawcy
pozytywnego obrazu w srodowisku  szkolnym znajomo$¢  faktow | WSzysCy nauczyciele
szkoly poprzez i lokalnym; V4 zycia
kultywowanie i Organizowanie I dziatalnos$ci
tworzenie tradycji uroczystosci  szkolnych |  Patrona szkoty;

ku czci Patrona; o identyfikuje si¢ ze

Prowadzenie kroniki swoja szkota;

szkoty, strony (e pielegnuje tradycje

internetowej, gazetki szkoty.

szkolnej;

Dbanie o wystroj szkoty
I pracowni;

Organizowanie  wystaw
prac uczniéw.
I Ksztattowanie szacunku |Uczen:
Ksztaltowanie wi¢ziz dla symboli narodowych; |e zna tradycje | wychowawcy
krajem oraz poczucia Czczenie $wiat i obyczaje  kraju, | nauczyciele jezyka
przynaleznos$ci do pafistwowych: swojego  regionu | polskiego, historii,
»malej ojczyzny” 11 listopada, 2 maja, a takze rodziny; edukacji obywatelskiej

3 maja, 1 sierpniai inne;

umie zachowaé si¢

Ksztaltowanie  postawy wobec symboli
patriotyzmu; narodowych;
Organizowanie e umie zachowac si¢
wycieczek w miejscach
krajoznawczych po pamig¢ci narodowej;
Polsce, a takze po|e zna historig,
najblizszej okolicy; podanie, legendy
Uczestnictwo zZwigzane
w konkursach wiedzy Z regionem,
0 regionie oraz |e aktywnie
w kulturalnym zyciu uczestniczy
miasta i regionu. W zyciu miasta
regionu.
. Promowanie szkoty | Uczen:
Wspolpraca ze w $rodowisku; e uczestniczy wychowawcy,
srodowiskiem Przygotowanie  uczniow w imprezach pedagog, psycholog
lokalnym do pelnienia ol srodowiskowych
spotecznych organizowanych
i politycznych; przez szkote
Uczestnictwo i instytucje gminne;
w imprezach e promuje region
srodowiskowych. W réznych
konkursach,
pracach
plastycznych,

wystawach.




V. Rozwijanie umiejetnosci |Uczen: wszyscy nauczyciele,
Ksztaltowanie samooceny e 7zma ogélnie | pedagog, psycholog,
hierarchii wartosci I samo$wiadomosci; przyjety system | wychowawcy
oraz motywow Ksztattowanie ogolnie wartosci
zachowan, przyjetej hierarchii i przyjmuje go jako
umiejetnosé ich oceny wartosci; podstawe

Ksztaltowanie ~ postaw przysziego zycia;
tolerancji i szacunku [e zna granice
wobec otoczenia; wolnosci 1 umie
Zrozumienie W zwigzku z tym
i odroznianie pojeé: idol, dokonac¢ oceny
autorytet. wiasnego
postepowania.

V. Wspieranie Uczen:

Stymulowanie [ indywidualnego rozwoju |e wykazuje wychowawcy,
wspieranie  rozwoju ucznia poprzez|  zainteresowanie opiekunowie kot
ucznia roznorodne formy pracy|  danym zainteresowar,

(z uczniami  zdolnymi przedmiotem; pedagog, psycholog

oraz majacymi trudnosci e zna swoje

W nauce); uzdolnienia

Systematyczne i potrafi je

rozwigzywanie wykorzysta¢

problemow, konfliktow; w praktyce;

Nawigzywanie e potrafi rozmawiac

indywidualnego kontaktu 0 swoich

Z uczniami; problemach

Budowanie relacji z wychowawca,

wychowawca-uczen; pedagogiem, innym

Integrowanie ucznidow na nauczycielem;

szczeblu klasowym |e uczestniczy

I ogélnoszkolnym; W zajeciach

Uczestniczenie pozalekcyjnych;

w olimpiadach e widzi potrzebe

i konkursach dbania o wlasny

przedmiotowych; rozwoj.

Dziatalno$¢ kot

zainteresowan;

Organizowanie

wyjazdow  do  kina,

teatru, 1 innych osrodkow

kultury i sztuki;

Stwarzanie warunkéw do

samodzielnego

zdobywania wiedzy;

Nawigzanie wspoOlpracy

z instytucjami

naukowymi

I o$wiatowymi.

VL. Uswiadomienie przyczyn | Uczen:

Minimalizowanie agresji i jej rodzajow; e reaguje na | wychowawcy,
agresywnych Ksztaltowanie postawy |  przejawy agresji; | pedagog,  psycholog,




zachowan radzenia sobie z wlasng |e ponosi wszyscy nauczyciele

i cudzg agresja; odpowiedzialno$¢

Uswiadamianie za swoje

nastepstw 1 zagrozen zachowania;

wynikajacych z dziatania [e umie wyrazaé

agresywnego; wlasne emocje,

Ksztaltowanie zachowujac sie

umiejetnosci  wyrazania zgodnie

emocji; Z przyjetymi

Diagnozowanie normami;

wystepowania agresji |® podejmuje  prace

w szkole, klasie nad swoim

i Srodowisku; charakterem;

Organizowanie zaje¢, |@ umie radzi¢ sobie

pogadanek, warsztatow zagresja  wlasng

zwigzanych z agresja. I cudza.

VIL. Uczenie nawykow | Uczen:

Ksztaltowanie zdrowego  odzywiania [ Szanuje swoje | wychowawcy,
sprawnosci fizycznej I prawidtowej organizacji zdrowie; nauczyciele wf,
oraz nawykow czasu wolnego; e 7Mm zasady | pielggniarka szkolna,
dbalosci o zdrowie Organizowanie ¢wiczen, zdrowego pedagog, psycholog,
I jako$¢ Srodowiska — konkursow zywienia; nauczyciel
walka sprawno$ciowych; e 7na zagrozenia
Z uzaleznieniami Diagnozowanie wynikajace

podstawowych zagrozen
w szkole;
Uswiadamianie
alkoholizmu,
nikotynizmu,
narkomanii;
Spotkania z pielegniarka,
policjantem;
Propagowanie mody na

skutkow

z prowadzenia
niezdrowego trybu
zycia  (anoreksja,
bulimia,
alkoholizm,
narkomania);
bierze aktywny
udziat

w programach

Jhiepicie,  niepalenie, |  profilaktycznych;
niebranie”; e uprawiasporty;
Ksztaltowanie ~ postaw |® umie radzi¢ sobie
odmawiania uzywkom. ze stresem.
VIIL. Ksztaltowanie zasad | Uczen:
Ksztaltowanie Kkultury dobrego zachowania |e reaguje na | wychowawcy,
osobistej wsrod uczniow przejawy pedagog,  psycholog,
I w srodowisku niekulturalnego wSszyscy nauczyciele
(pogadanki, ankiety); zachowania;
Propagowanie zasad [e potrafi  taktownie
savoir-vivre; zachowaé sie
Wyrabianie postawy | W roznych
odpowiedzialnosci za sytuacjach;
mienie szkolne i cudza e swojg postawa
wlasnos$¢; propaguje  zasady
Dbanie 0 higieng dobrego
osobista i stroj zachowania wsrod
uczniowski; innych;
Whpajanie zasady |® szanuje SW0jg




odpowiedzialnego
traktowania obowigzkow
szkolnych;

Wyrabianie szacunku dla
0s0b starszych;

I cudzg wlasnos¢;
reaguje na
przejawy
wandalizmu;

godnie reprezentuje

Propagowanie kultury szkote (stroj,

stowa wérdd uczniow; zachowanie).

Budowanie poczucia

odpowiedzialnosci za

siebie i innych;

Rozwijanie postaw

tolerancji i akceptacji.

IX Wyrabianie u uczniéw |Uczen:

Ksztaltowanie zdolnosci  dostrzegania [  widzi potrzeby | dyrektor,
postawy akceptacji i potrzeb innych ludzi; 0s6b wychowawcy,
szacunku wobec Rozwijanie umiejetnosci niepelnosprawnych | pedagog, psycholog,
drugiej osoby akceptacji dla trudnosci , stabych, | wszyscy nauczyciele

| ograniczen innych nie$Smiatych:

ludzi; e szanuje  poglady

Poglebianie wiedzy na innych;

temat probleméw |e przejawia

i trudnosci  na  jakie zyczliwose,

napotykaja osoby empati¢, tolerancje

niepetnosprawne; w kontaktach

Ksztaltowanie z innymi;

umiej¢tnosci e rozumie prawo

empatycznego kazdego ucznia do

reagowania,; indywidualnego

Rozwijanie umiejgtnosci
wspotdziatania w zespole
i nawigzywania
pozytywnych kontaktow
mi¢dzyludzkich

W poszanowaniu
odregbnosci kulturowej;
Promowanie wiasciwych
zachowan.

tempa rozwoju;
potrafi
wspotpracowac
z kolegami

0 specyficznych
potrzebach
edukacyjnych.

X
Wzmocnienie
wspolpracy z
rodzicami i
wspieranie ich w
procesie
wychowawczym

rodzicow
szkoty

Zapoznanie

Z dokumentami
(Statutem,
Wewnatrzszkolnym
Ocenianiem, Programem
Wychowawczo -
Profilaktycznym);
Zachecanie rodzicow do
udziatu w zyciu szkoly
(wspotorganizowanie
imprez, spotkan);
Komunikowanie

0 osiggni¢ciach
I problemach  uczniow
(wyniki w nauce,

dyrektor,
wychowawcy,
pedagog, psycholog




zachowanie, egzaminy);

e Zachecanie do
wspierania wychowawcy
i nauczycieli

w podejmowanych przez
nauczycieli  dziataniach
wychowawczych.

IV Program profilaktyczny

CEL GLOWNY

Zapobieganie powstawaniu ws$rod dzieci 1 miodziezy niekorzystnych problemow
spotecznych, propagowanie zdrowego stylu zycia a jednocze$nie rozwijanie poczucia wiasnej
warto§ci — samopoznanie, ksztattowanie umiej¢tnos$ci rdznicowania emocji, uczenie zachowan
asertywnych, rozwijanie wiasnej indywidualno$ci, umiejetnosci zachowania si¢ w okreslonych
sytuacjach - walka ze stresem, wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnos$ci na temat Srodkow
odurzajacych 1 uzalezniajgcych, budowa wzajemnego zaufania w grupie rowiesnikéw, wdrazanie do
samodzielnosci 1 wlasciwego dokonywania wyboru oraz  pomoc rodzinie w procesie
wychowawczym. Szkota, wspierajgc rozwdj dzieci i mtodziezy, ma za zadanie ochron¢ zdrowia
I stworzenie warunkéw do zdobycia wiedzy i umiejetnosci stuzacych do przeciwdziatania
wszystkiemu, co zagraza zdrowiu i bezpieczenstwu.

ZALOZENIA POGRAMU

Opracowanie programu zostalo poprzedzone rozpoznaniem sytuacji w szkole — diagnoza
srodowiskowa, za pomocg obserwacji i wywiadoéw. Diagnoza potrzeb i probleméw wystepujacych
w spoteczno$ci szkolnej obejmuje réwniez zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem
Zinternetu, mediow  spotecznosciowych, gier komputerowych 1 urzadzen mobilnych,
wystepowaniem przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy, a takze kondycja psychiczng
uczniéw 1 ich umieje¢tnos$cig radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Podstawe diagnozy stanowig
obserwacje nauczycieli 1 specjalistow szkolnych, rozmowy z uczniami i rodzicami, analiza zgloszen
1 podejmowanych interwencji oraz wyniki anonimowych ankiet przeprowadzanych w spotecznosci
szkolnej. Wnioski z diagnozy stuza planowaniu dziatan profilaktycznych, wychowawczych
i pomocowych na dany rok szkolny. Dostarczytlo to nam informacji na temat $rodowiska
rodzinnego uczniow oraz roznych patologii, agresji — jej przejawow przyczyn i zrodet powstawania
oraz zachowan uczniow W sytuacjach agresywnych. Wynikajace z diagnozy sugestie, obserwacja
i poznanie $rodowiska rodzinnego uczniow oraz rozeznanie w zasobach jakimi nasza szkota
dysponuje — pozwolily na okreSlenie celow i szczegétowych zadan programu profilaktyki naszej
placowki. Obserwujemy, ze wielu uczniom z trudno$cia przychodzi nawigzanie i utrzymanie
pozytywnych kontaktow z innymi ludzmi, wilaczenie si¢ do grupy, wykazywanie zrozumienia
I konstruktywne radzenie sobie z problemami i konfliktami. Wynikaé¢ to moze z braku umiejg¢tnosci
rozpoznawania wtasnych uczu¢ lub braku poczucia wtasnej wartosci. Aby méc dostrzega¢ odczucia
drugiej osoby w $wiadomy sposdb, uwazamy, ze musimy tego naszych ucznidéw nauczyC,
uswiadomi¢ im ich wtasne uczucia, dopusci¢ do tego, by si¢ pojawily oraz do tego, aby uczniowie
umieli je wyraza¢. Takze umiejetno$¢ efektywnego uczenia si¢ jest dla nich problemem. Chcemy,
aby program ten przyczynil si¢ w znaczacy sposob do minimalizacji negatywnych zachowan.
Bedziemy dazyli do tego, aby nasi uczniowie potrafili broni¢ wtasnych praw, uznajac jednoczesnie
prawa innych, aby nauczyli si¢ wyraza¢ swoje potrzeby, poglady i odczucia, a takze, ze beda
wierzyli w siebie. Mamy nadzieje, ze nauczymy ich odmawia¢, gdy kto§ poczgstuje ich papierosem,
alkoholem lub zaproponuje $rodki odurzajace.




CELE PROGRAMU
(STRATEGICZNE, CZASTKOWE- spéjne ze STATUTEM)

Czas techniki, komputeréw 1 pogon za pracg (transformacja), jak réwniez zmiany

rozwojowe dzieci niosg ze soba pewne zagrozenia zwigzane z rozwojem miodego czlowieka.
Profilaktyka ma na celu przeciwdziatanie tym zagrozeniom lub ich ostabianiem, co jest wazne dla
procesu wychowania.
PROFILAKTYKA — to chronienie czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na
pojawiajace si¢ zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed
zaktoceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujgcych lub niszczacych rozwoj
(zachowania ryzykowne). Celem pracy wychowawczej jest wspomaganie i ukierunkowanie
rozwoju mtodego cztowieka tak, aby byl zdolny do zycia w spoleczenstwie, a najskuteczniejsza
metodg zapobiegania uzaleznieniom 1 negatywnym zachowaniom jest profilaktyka. Bez
profilaktycznych dziatan nie wplywamy wychowawczo na ludzi.

GLOWNE CELE PROGRAMU
1. Utworzenie wspélnego frontu do walki z wulgaryzacja jezyka, piciem alkoholu, paleniem
tytoniu, e- papierosami
2. Uswiadomienie zagrozen i1 konsekwencji zwigzanych z korzystaniem z Internetu,
3. Wyeliminowanie wulgaryzméw stownych,
4. Ochrona ucznia przed zagrozeniem jego rozwoju (alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze).
5. Zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlno$ci zwigzanym z nadmiernym
korzystaniem z Internetu, mediow spotecznosciowych, gier komputerowych, urzadzen mobilnych
oraz hazardu.
6. Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, w tym przemocy fizycznej, psychicznej, stownej,
relacyjnej i cyberprzemocy, oraz rozwijanie umiejetnosci wilasciwego reagowania przez osoby
doswiadczajace przemocy 1 jej Swiadkow.
7. Wspieranie zdrowia psychicznego uczniow, rozwijanie odpornosci psychicznej 1 umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz zapewnienie pomocy uczniom znajdujacym sie¢
w kryzysie psychicznym

INFORAMCJE O REALIZATORACH PROGRAMU

Nauczyciele — wychowawcy, posiadajgcy umiejetno$¢ nawigzywania prawidtowego
kontaktu z uczniami, duzy zasob wiedzy psychologiczno — pedagogicznej, madros¢ zyciowa,
autentyczno$¢. Zalozenia programowe realizowane bgda w oparciu o wspoélprace calej kadry
pedagogicznej szkoty, wspotdziatanie z rodzicami, jak 1 przedstawicielami instytucji
wspomagajacej szkote. Funkcje koordynatora sprawowac bedzie Dyrektor Szkoty. Z wynikami
realizacji programu zostang zapoznani nauczyciele i1 rodzice dwa razy w roku szkolnym.
Zamierzone dzialania realizowane beda w ciggu catego roku szkolnego i kontynuowane w latach
nastepnych. Po analizie przez nauczycieli realizacji zadan, istnieje mozliwos¢ dotgczenia
dodatkowych zadan, ktére moglyby w istotny sposdb wplyna¢ na lepsze osigganie zamierzonych
celow.
NARZEDZIA EWALUACIJI

e Ankiety
e Kwestionariusze
e Wywiady

e Informacje zwrotne
e Zapisy w dziennikach lekcyjnych
WSPOLPRACA Z INNYMI PODMIOTAMI
e Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Sierpcu
e Sadem Rejonowym w Sierpcu
e Komenda Policji w Sierpcu



Straza Miejska w Sierpcu

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sierpcu

Straza Pozarng w Sierpcu

Ogniskiem Pracy Pozaszkolnej

PSSE w Sierpcu

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy Sierpc EZRA UKSW
Rodzicami i opiekunami dzieci

ZADANIA

SPOSOB REALIZAC]I

CEL 1: Ksztaltowanie Swiadomosci negatywnego dzialania Srodkéw psychoaktywnych

1. Propagowanie wiedzy |-  diagnoza  zagrozenia  $rodowiska  szkolnego
0 substancjach uzaleznieniami - ankieta dla uczniow dotyczaca
uzalezniajacych uzaleznien,  $rodkéw  psychoaktywnych w  tym
I zagrozeniach zwigzanych | dopalaczy,

z ich uzywaniem - dokonanie analizy wynikow ankiety i opracowanie
planu  dzialahh w  celu rozszerzenia tematyki
przeciwdziatania uzaleznieniom na dany rok szkolny.

2. Ukazanie prawnych| - spotkania dla uczniéw, pedagogizacja rodzicoOw
I moralnych skutkow I nauczycieli z udziatlem zaproszonych
posiadania, uzywania specjalistow (np. prawnik, policjant, lekarz,
| rozprowadzania srodkow pielegniarka, psycholog, pracownik os$rodka
psychoaktywnych, terapii uzaleznien)
tj. narkotykow, dopalaczy,| - akcja plakatowa UZALEZNIENIOM STOP
alkoholu, papierosow, lekow,| - lekcje wychowawcze, gazetki tematyczne
uzywek, srodkéow | -  warsztaty profilaktyczne
dopingujacych

3. Zapobieganie uzaleznieniom - poszerzenie wiedzy na  temat  $rodkow

uzalezniajacych w tym dopalaczy poprzez emisj¢
filméw edukacyjnych i spotkania z zaproszonymi

gosémi

- realizowanie programu ,,ARS, czyli jak da¢
0 mitos$¢?”

- uswiadomienie uczniom konsekwencji

wynikajacych z picia alkoholu i palenia tytoniu
- doskonalenie przez uczniéw umiej¢tnosci oceny

ryzyka zwigzanego z uzywaniem S$rodkow
uzalezniajacych i1 odurzajacych
- eksponowanie materialow informacyjnych

w gablotach na korytarzach szkolnych

- kontrola boiska, toalet, okolic szkoty

- wlaczanie uczniow do réznych form aktywnos$ci
dostepnych na terenie szkoty

- w przypadku stwierdzenia posiadania lub
uzywania $§rodkow  psychoaktywnych szybka
interwencja 1 natychmiastowe powiadomienie
rodzicow lub prawnych opiekunéw (wedtug
odpowiednich procedur postepowania)

- wzmacnianie w uczniach umiejetnosci
odmawiania — warsztaty asertywnosci




CEL 2: Ksztaltowanie postaw akceptowanych spolecznie

1. Szczegdétowa

frekwencji uczniow

kontrola

- biezaca kontrola obecnosci uczniéw na lekcjach

- przestrzeganie strategii postgpowania z uczniami
wykazujacymi  wysoka absencje¢ na zajgciach
lekcyjnych

- obowigzkowe podawanie frekwencji
w e-dzienniku

- biezace informowanie rodzicow
o nieobecnosciach  mtodziezy na  lekcjach
I wynikajacych z tego konsekwencjach

- wspotpraca z instytucjami: Policja, Kuratorzy
sadowi, Sad dla nieletnich w Sierpcu

- Kierowanie uczniow do  specjalistycznych
placowek

2. Promowanie
akceptowanych
spotecznie

postaw

- przestrzeganie regulaminu szkoty (system nagréd
I kar)

- ksztaltowanie osobowo$ci ucznidow opartej na
systemie ~ wartosci  okreslonej w  WIZJI
ABSOLWENTA LICEUM

3.  Wypracowanie
metod majacych

skutecznych

na celu

eliminacje wulgaryzmow,
niskiej kultury stowa, aktow
wandalizmu wséréd uczniow

naszej szkoty

- realizacja  cyklu lekcji  wychowawczych
dotyczacych eliminacji negatywnych zachowan,
poprawy  kultury  jezyka,  poszanowania
wlasnosci spolecznosci

- nowelizacja szkolnego systemu  oceny
zachowania ucznia

CEL 3: Budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole

1. Zapobieganie
I przemocy

agresji

- dyskusja w klasach na temat agresji slownej
i fizycznej

- organizacja zaje¢ warsztatowych na temat
radzenia sobie z przemocg i agresja

- konsekwentne i systematyczne reagowanie na
kazdy przejaw agresji i przemocy

- spotkania z pracownikami policji 1 sadu w celu
ukazania odpowiedzialnosci ucznidw za swoje
czyny w Swietle prawa

- katechezy dotyczace dekalogu

- biezace informowanie rodzicow o przejawach
agresywnego zachowania dziecka

- pogadanki dla rodzicow na temat przyczyn
I skutkow agresji stownej i fizycznej

- trening umiejetnosci negocjowania
i rozwigzywania konfliktow uczen — uczen, uczen
— nauczyciel

2. Przeciwdziatanie
rowiesniczej,
cyberprzemocy

w

przemocy

tym

- przeprowadzenie diagnozy poczucia bezpieczenstwa
uczniOw oraz wystepowania przemocy rowiesniczej;

- prowadzenie zaje¢ na temat przemocy fizycznej,
psychicznej, stownej, relacyjnej i cyberprzemocy;

- uwrazliwianie uczniOw na przemoc polegajaca na




wykluczaniu z grupy, o$mieszaniu, rozpowszechnianiu
plotek, publikowaniu wizerunku bez zgody, przesytaniu
obrazliwych treSci oraz tworzeniu lub udostepnianiu
materialow kompromitujacych;

- uczenie  ucznidw  rozpoznawania  przemocy
I odrézniania jej od konfliktu rowiesniczego;

- rozwijanie umiejetnos$ci reagowania przez swiadkow
przemocy oraz bezpiecznego zglaszania zdarzen osobie
dorostej;

- przypominanie uczniom, do kogo i w jaki sposob
mogg zwrocic si¢ 0 pomoc;

- konsekwentne reagowanie na kazdy zgloszony lub
zauwazony przypadek przemocy, zgodnie
Z obowiazujagcymi w szkole procedurami;

- zapewnienie pomocy osobie do$wiadczajacej
przemocy oraz podjgcie pracy wychowawcze] ze
sprawcai $wiadkami zdarzenia;

- wspolpraca z rodzicami, Policja, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng 1 innymi instytucjami
wspierajacymi szkole;

- prowadzenie zaje¢  rozwijajacych  empatig,
komunikacje, umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow
I odpowiedzialno$¢ za whasne zachowanie

3. Tworzenie
bezpieczenstwa
w szkole

atmosfery

- przedstawienie mtodziezy procedur postepowania
w przypadku tamania zasad bezpieczenstwa
(zasad BHP, zasad p-poz, regulaminu szkoty)

- wyjasnianie uczniom konieczno$ci organizowania
imprez niedostgpnych dla tzw. ,nieproszonych
gosci”

- integracja  ucznibw  na  poziomie  klas
I miedzyklasowym (imprezy szkolne,
uroczysto$ci, warsztaty)

- budowanie relacji opartych na zaufaniu miedzy
uczniem, a pracownikiem szkoty

- uczenie umiejetnego zachowania si¢ w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu i zyciu (pierwsza pomoc
przedmedyczna)

- przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej, w tym
negkaniu, o$mieszaniu, wykluczaniu
I cyberprzemocy:

e budowanie poczucia wlasnej wartosci

e kreowanie postaw asertywnych

e doskonalenie umiejetnosci szukania
I udzielania pomocy

- zapoznanie licealistow 1 ich rodzicow ze
strategiami ~ postepowania ~ wobec  uczniow
przejawiajgcych negatywne zachowania

4. Zapobieganie
w szkole

kradziezom

- stosowanie monitoringu w szkole w celu
zabezpieczenia uczniow 1 obiektu przed réznymi
zagrozeniami

- przypominanie uczniom 0 konieczno$ci
zamykania szafek w szatni




- przestrzeganie ucznidow przed przynoszeniem
cennych przedmiotéw do szkoty

- w razie zaistnienia kradziezy natychmiastowe
powiadomienie nauczyciela

- pogadanki przeprowadzane przez pracownikow
policjina temat prawnych konsekwencji kradziezy

5. Niwelowanie roznic
w zakresie posiadanej wiedzy
miedzy poszczegdlnymi
uczniami powodujacych
konflikty

- stosowanie aktywnych metod nauczania
zwykorzystaniem  multimedialnych  $rodkow
dydaktycznych

- konsultacje dla uczniow, pomoc w lekcjach

- okre$lenie wymagan edukacyjnych z kazdego
przedmiotu

- dostarczenie uczniom wiedzy, jak mozna si¢
uczy¢ lepiej i efektywniej

- diagnoza trudnosci ucznia

- programy dlauczniow zdolnych

- motywowanie uczniow do pracy, dostrzeganie ich
najmniejszych osiggniec¢

- rozmowy interwencyjne z nauczycielem

CEL 4: Profilaktyka uzaleznien behawioralnych oraz ksztaltowanie higieny cyfrowej
i odpowiedzialnego korzystania z mediow

1. Zapobieganie uzaleznieniom
behawioralnym

- przeprowadzenie diagnozy sposobu korzystania przez
uczniéow z telefonow, internetu, mediow
spoteczno$ciowych i gier komputerowych;

- przekazanie uczniom wiedzy o mechanizmach
i objawach uzaleznien behawioralnych oraz ich wptywie
na zdrowie, nauke, sen, relacjerodzinne i rowiesnicze;

- prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych uzaleznienia od
internetu, mediow spotecznosciowych, telefonu, gier
komputerowych i hazardu;

- ksztaltowanie umiejetno$ci  kontrolowania czasu
spedzanego przed ekranem oraz zachowywania
rownowagi pomi¢dzy aktywnosciag online 1 offline;

- promowanie aktywno$ci fizycznej, rozwijania
zainteresowan, kontaktow bezposrednich, wolontariatu
i innych konstruktywnych sposobow spedzania czasu
wolnego;

- przypominanie i egzekwowanie szkolnych zasad
korzystania z  telefonow 1 innych  urzadzen
elektronicznych;

- uczenie rozpoznawania sygnatow $wiadczacych
o utracie kontroli nad korzystaniem z urzadzen
cyfrowych oraz wskazywanie miejsc, w ktorych mozna
uzyska¢ pomoc;

- prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych
skierowanych do rodzicow;

- organizowanie zaje¢ ze specjalistami  oraz
wykorzystywanie odpowiednich materiatow
i programow profilaktycznych.

i ksztattowanie higieny
cyfrowej

2. Uswiadomienie uczniom
negatywnych skutkow

nieodpowiedzialnego

- pogadanki na temat uzaleznien od komputera,
telefonu

- dyskusje o negatywnym = wplywie  gier




korzystania z  komputera, | programow komputerowych ukazujacych

telefonu przemoc i agresj¢

- uSwiadamianie uczniom zagrozen plynacych
z sieci internetowej (rozmowy na czacie, wymiana
adresow 1 telefondw z nieznajomymi, spotkania
w ,,realu’)

- przyblizenie uczniom problemu wynikajacego
z zagrozen w sieci (ochrona danych osobowych,

przemoc medialna) - zajecia na lekcjach
wychowawczych
3. Ostrzeganie uczniow przed| - doskonalenie umiejetnosci selekcji oferowanych
ogladaniem  niewtasciwych programoéw TV,
programow TV - uSwiadomienie uczniom wplywu medidéw na
wulgaryzacje jezyka

- u$wiadomienie uczniom i rodzicom konsekwencji
wynikajacych z nieprzestrzegania zasad kultury
stowa

- przeprowadzanie ankiet na temat jako$ci i1 ilos$ci
ogladanych programéw TV

- uwrazliwienie na ,upi¢gkszony” obraz $wiata
kreowany przez reklamy TV

4. Informowanie  uczniow o - pogadanki na temat umiejetnego wyboru prasy,
skutkach czytania i ogladania zgodnego z wiekiem i zainteresowaniami
niewtasciwej prasy - zapoznanie ucznidw z wartoSciowymi tytutami

czasopism i zachecanie do ich czytania
- ksztaltowanie umiejetnosci selektywnego

odbierania informacji zawartych w prasie,
nieuleganie manipulacji
- umiej¢tne korzystanie z porad i reklam prasowych

CEL 5: Ochrona uczniow przed psychomanipulacjami plynacymi ze strony sekt

1. UsSwiadomienie uczniom| - pogadanki na temat metod pozyskiwania mtodych
istnienia sekt 1 zagrozen ludzi do sekt
pltynacych z przystapienia do| - informowanie o objawach $wiadczacych, ze ktos
nich Z otoczenia znajduje si¢ pod wplywem sekty

- uczenie umiej¢tnosci odmowy wspotpracy z sekta

- informowanie o mozliwosciach znalezienia
pomocy w razie kontaktow
z cztonkami sekty lub przynaleznosci do niej

- przeprowadzanie ankiet diagnozujacych powyzszy
problem wsrod licealistow

CEL 6: Przestrzeganie uczniow przed wczesng inicjacjg seksualng

- przeprowadzanie ankiet diagnozujacych problem

1. Ukazanie uczniom zagrozen| - pogadanki w klasach
ptynacych z przedwczesnej| -  projekcja filméw tematycznych
inicjacji seksualnej - wspolpraca z rodzicami (przedstawienie problemu

na tle klasy i szkoty, ustalenie wspdlnych dziatan)
- dostarczanie odpowiednio do potrzeb i okresu
rozwojowego ucznia rzetelnej wiedzy

CEL 7: Pomoc uczniom znajdujgcym si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spolecznej




1. Uwrazliwianie uczniow na
ubéstwo 1 potrzeby drugiego
czlowieka 1 nauczenie
aktywnosci w  pomaganiu
ubogim, stabym i niepetno-
sprawnym

- pogadanki w klasach

- aktywizowanie uczniéw do udzialu w imprezach
srodowiskowych 1 wigczanie ich do dziatan
zwigzanych z akcjami ogdlnopolskimi: WOSP,
Szlachetna Paczka

- Wolontariat

CEL 8: Promocja zdrowia i zdrowy styl zycia

1. Ksztattowanie wsérdd uczennic
nawyku pielegnacji  piersi
i dbania o nie.

2. Budowanie swiadomosci
dotyczacej dbania o zdrowe
piersi wsréd ucznidbw oraz
wsérod oséb  z  najblizszego
otoczenia.

Realizowanie programu: ”Zdrowe Piersi sg OK.!”
- burza mozgoéw
- zajgcia warsztatowe
- zajecia dydaktyczne
- drzewko decyzyjne
- pogadanki
- ankiety, wywiady
- spotkania ze specjalistami
- konkursy, filmy itp.

3. Zwigkszenie poziomu wiedzy
na temat profilaktyki raka
szyjki macicy i roli wirusa
HPV w jego powstawaniu

Realizowanie programu: ,Wybierz Zycie - Pierwszy
krok”

- poradnik

- prezentacja multimedialna

- spotkanie z potozng

4. Dzialania wspierajace ucznia
w prawidtowym odzywianiu
i uswiadomienie konsekwencji
wynikajacych z niewlasciwego
odzywiania (otylos¢, anoreksja
I bulimia)

- dostarczenie wiedzy na temat negatywnych skutkow
otytosci, anoreksji 1 bulimii poprzez pogadanki,
dyskusje 1 spotkania z zaproszonymi go$¢mi

5. Przekazanie wiedzy na temat
ryzyka  zakazeh ~ wirusem
WZW typu A, Bi C

Realizowanie programu ,,Podstgpne WZW”
- warsztaty i wykorzystanie materiatow edukacyjnych
dotyczacych diagnostyki, leczenia i profilaktyki

6. Przekazanie wiedzy na temat
czerniaka 1 zachecenie do
regularnego  badania  oraz
przestrzegania podstawowych
zasad ochrony przed
czerniakiem

Realizowanie programu ,,Znami¢! Znam je?”
- warsztaty 1 wykorzystanie materiatow edukacyjnych
dotyczacych diagnostyki, leczenia i profilaktyki

CEL 9: Tolerancja i poszanowanie

odmiennos$ci etnicznej

1. Przeciwdziatania dyskryminacji
rasowej, ksenofobii 1 zwigzanej
z nimi nietolerancji

- pogadanki i dyskusje
- spotkania z zaproszonymi go$¢mi

CEL 10: Wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw oraz udzielanie pomocy

w Kkryzysach psychicznych




Wzmacnianie dobrostanu
psychicznego  uczniéw, wczesne
rozpoznawanie sytuacji
kryzysowych i  organizowanie
odpowiedniej pomocy

- prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych emocji, stresu,
odpornosci psychicznej, poczucia wlasnej warto$ci oraz
konstruktywnych sposobow radzenia sobie
Z trudnosciami;

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania
niepokojacych zmian we  wilasnym zachowaniu
I zachowaniu innych osob;

- informowanie uczniéw, gdzie i w jaki sposob moga
uzyska¢ pomoc psychologiczng;

- zapewnienie mozliwosci indywidualnej rozmowy
Z wychowawcg, pedagogiem, psychologiem lub innym
wskazanym pracownikiem szkoty;

- wczesne reagowanie na objawy dlugotrwatego
obnizenia nastroju, izolowania si¢, silnego Igku,
samouszkodzen, mysli samobdjczych lub  innych
zachowan wskazujacych na kryzys psychiczny;

- podejmowanie interwencji zgodnie z obowigzujacymi
w szkole procedurami oraz niezwtoczne informowanie
rodzicow lub opiekundéw, z uwzglednieniem sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia;

- wspolpraca z rodzicami, poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, podmiotami leczniczymi oraz innymi
instytucjami udzielajacymi specjalistycznej pomocy;

- przekazywanie rodzicom i nauczycielom informacji
0 sygnatach kryzysu psychicznego oraz zasadach
wladciwego reagowania;

- monitorowanie sytuacji ucznia objetego pomoca
i dostosowywanie wsparcia do jego aktualnych potrzeb.

Realizatorzy dzialan: dyrektor szkoty, wychowawcy klas, pedagog szkolny, psycholog szkolny,
nauczyciele, pielegniarka szkolna, opiekun samorzadu uczniowskiego oraz zaproszeni specjalisci —

odpowiednio do rodzaju dzialania.

Termin realizacji: caly rok szkolny, zgodnie z planami pracy wychowawcow i specjalistow

szkolnych oraz kazdorazowo w sytuacji wymagajacej interwencji.

Ewaluacja: analiza wynikoéw ankiet przeprowadzanych wérdod uczniow, rodzicow i nauczycieli,
analiza zgloszen i interwencji, obserwacja zachowania ucznidow, rozmowy z wychowawcami
i specjalistami, dokumentacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz zapisy w dziennikach

lekcyjnych.

Ks. Michal Orzot SAC

Dyrektor Liceum Ogo6lnoksztatcacego
im. Biskupa Leona Wetmanskiego w Sierpcu




